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(54)发明名称

一种情绪性进食的正念饮食辅助装置及方

法

(57)摘要

本发明公开了一种情绪性进食的正念饮食

辅助装置，旨在帮助用户改善情绪性进食行为。

该装置通过肌电传感器监测用户进食动作，心率

传感器检测用户情绪波动，并在判断用户处于情

绪性进食状态时，通过音频播放耳机播放正念饮

食音频引导用户细致关注进食过程中的食物的

色香味等特征以及身体感受，从而改善用户情绪

性进食。本发明的优点在于能够有效监测用户进

食行为和情绪波动，并通过正念饮食引导来改善

情绪性进食行为，提供更全面和个性化的解决方

案。
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